
ILLINOIS FOOT & ANKLE CLINIC
• Juanetes
• Dedos amartillados
• Callos
• Uñas enterradas
• Verrugas

• Cuidado pediátrico
• Dolor de talón
• Heridas de tobillo
• Cuidado de pie diabético
• Problemas de circulación
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Touhy Ave.
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1475 East Oakton Street, Unit 4 • Des Plaines, IL 60018
Tel: 847-298-3338 • Fax: 847-298-3334

HABLAMOS ESPAÑOL
Plan de pagos disponible para personas sin Seguro.

SERVICIO A DOMICILIO DISPONIBLE
Aceptamos todos los Seguros y ayuda
pública. (Sólo pacientes de Medicare)

Cuidado de pies
para niños

Meenal Goel, D.D.S.
1740 W. Algonquin Rd.
Mount Prospect, IL 60056
www.meenagoeldds.com

• Abierto por las tardes y sábados.
• Aceptamos la mayoría de seguros dentales.
• Cosmética, extracciones, coronas, puentes,
   endodoncia, dentaduras.
• Emergencias tratadas el
   mismo día

$50$50
Incluye examen inicial,

2 radiografías,
y limpieza.

Adultos y niños bienvenidos

(847) 439-6332

Meenal Goel, DDS
Healthcare for

All Kids

Centro de Bienestar

QUIROPRACTICOS

1409 E Palatine Rd Arlington Heights, IL
T: 847.305.4568  •  totalhealthfirst.com

Se habla español

Aceptamos todo tipo de
Seguro Médico

¡MASAJE GRATIS!
(20 minutos)

¡¡DOLOR!!
¡¡DOLOR!!
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REFLEJOS.COM
Read more in English online

Judging by the eagerness in the 
young voices resonating inside the 

Frick Center of Elmhurst College, the 
fi rst “Dare to Dream! Get Educated” 
conference for middle school Latinas 
was a huge success.

The free, all-day event on April 4 was 
spearheaded by the Elmhurst branch of 
the American Association of University 
Women (AAUW) and designed to en-
courage Latinas in 7th and 8th grades 
to graduate from high school, go to col-
lege and pursue professional careers. 
The girls’ mothers also participated in 
the conference, where they heard about 
the importance of being supportive of 
their daughters’ educational goals. 

Throughout the day, the girls heard 
from dozens of successful Latina pan-
elists. “It was nice to hear from profes-
sionals who told about how they made 
their way up,” said Jazmin Martinez, 13, 
of Manheim Middle School. 

Participants also heard from high 
school and college representatives who 
talked about how to prepare for college, 
and discussed how to overcome obsta-
cles in their path.

Encouraging
education

POR ELENA FERRARIN
eferrarin@refl ejos.com

A juzgar por el interés que demuestran las 
jóvenes voces que resuenan dentro del Frick 
Center de Elmhurst College, la primera con-
ferencia “Atrévete a Soñar: ¡Edúcate!” (Dare 
to Dream! Get Educated”) para estudian-
tes latinas de escuela intermedia (“middle 
school”) fue todo un éxito.

Cuando la co-organizadora Irma Gonzá-
lez-Clark le preguntó a las cerca de 180 jó-
venes participantes qué habían aprendido, 
muchas manos se alzaron, y las respuestas no 
se hicieron esperar:

“Cree en ti misma.”
“¡Nunca te des por vencida!”
“No dejes que nadie te diga que ‘no’ por-

que eres hispana”.
“Aun si eres indocumentada, puedes ir a 

la universidad”.
“Puedes lograr cualquier cosa si lo intentas”.
El evento gratuito de un día de duración, 

celebrado el 4 de abril, fue una iniciativa del 
capítulo de Elmhurst de la American Associa-
tion of University Women (Asociación Ame-
ricana de Mujeres Universitarias, AAUW, 
por sus siglas en inglés). El mismo estaba di-
señado para alentar a las estudiantes latinas 
de 7mo y 8vo grados a graduarse de prepara-
toria, ir a la universidad y seguir una carrera 
profesional. Las madres de las estudiantes 
también participaron de la conferencia, en 

donde aprendieron sobre la importancia de 
apoyar las metas educativas de sus hijas.

La conferencia estaba dirigida a estudian-
tes de las escuelas del Condado de DuPage y 
fue auspiciada por la Fundación Educativa 
AAUW, AAUW-Illinois, Elmhurst College, la 
Ofi cina de Educación Regional de DuPage, la 
Fundación Comunitaria DuPage y varios ne-
gocios locales.

Mas de 70 voluntarias de cinco capítulos 
de la AAUW – Elmhurst, Lombard, Whea-
ton/Glen Ellyn, Downers Grove y Naperville 
– ayudaron a organizar el evento. A lo largo 
del día, las chicas asistieron a tres talleres di-
ferentes titulados “carreras”, “vida exitosa” y 
“estrategias”.

En el taller sobre carreras, las estudian-
tes escucharon a docenas de latinas exitosas, 
incluyendo doctoras, abogadas, periodistas, 
mujeres de negocios y ofi ciales de la policía.

“Fue bueno escuchar a las profesionales 
que hablaron sobre cómo alcanzaron sus po-
siciones”, dijo Jazmin Martínez, de 13 años y 
estudiante de Manheim Middle School. “Yo 
quería ir a la universidad para convertirme 
en obstetra, pero luego de escuchar a alguien 
que trabaja en Harpo (Productions, compa-
ñía propiedad de Oprah), eso también suena 
bien”.

Entre las panelistas se encontraban Car-
men Simon, de Wood Dale, quien es dueña 
de un salón de belleza en Mount Prospect, 

y Rita González, miembro de la Junta del 
Condado de DuPage. Ambas dijeron que dis-
frutan de inspirar a las jóvenes latinas a que 
tengan metas altas.

“Las personas que se educan mejoran a 
la comunidad. Si les damos la oportunidad, 
yo estoy segura de que estas chicas van a salir 
adelante”, dijo Simon.

Las participantes también escucharon a 
varios representantes de preparatorias y uni-
versidades quienes les hablaron sobre cómo 
prepararse para la universidad y qué esperar 
de la vida universitaria. Una parte importan-
te tuvo que ver con cómo manejar la presión 
de grupo, los confl ictos familiares y otros obs-
táculos que las chicas pueden enfrentar en su 
camino hacia obtener una educación. 

A las estudiantes se les pidió que le es-
cribieran un ensayo a sus madres en el que 
les decían cuáles eran sus aspiraciones para 
sí mismas. Por su parte, a las madres se les 
pidió que le escribieran una carta expresando 
sus aspiraciones para sus hijas.

“Quiero que ella se eduque, que ella tenga 
una carrera”, dijo Rocío Zepeda, de Melrose 
Park, quien asistió a la conferencia con su 
hija, Abril, de 13 años.

Elizabeth Herrera, de Northlake, acudió 
con su hija, y aspira a inscribirse en clases de 
GED este verano. “Voy a tratar yo también 
de salir adelante”, dijo. “Tenemos que ser un 
ejemplo para nuestros hijos”.

Exhortan a las latinas jóvenes a 
obtener una educación


