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Por Anna Prior

Puede que la separación de Jon y
Kate, estrellasdel reality show“Jon
andKatePlus8” seaunade lasnoti-

cias que acaparen los titulares de la prensa,
pero los problemas financieros provocados
por la recesiónyaseestáncobrandomuchos
matrimonios en todo el país. Sin embargo,
la crisis también está haciendo que muchas
parejas infelices se replanteen su situación
conyugal,yaqueuncostosodivorciosóloem-
peoraría su alicaída realidad financiera.

“La gente se está quedando enmatrimo-
nios acabados porque este sería el peormo-
mento para divorciarse ya que tendrían que
conformarseconunapartemuchomenor”de
un pastel más pequeño, dice Bob Adelman,
un abogado de Los Ángeles.

Para lagenteconniños,activos inmobilia-
rios o una situación financiera más compli-
cada en la que esperar a que la crisis amaine
no es una opción, he aquí algunas recomen-
daciones para salvar las finanzas en caso de
separación:

Encuentre laayuda legaladecuada.Los
gastos legales de un divorcio pueden absor-
ber una parte importante de los recursos fi-
nancieros. “El costo de un litigio no ha dis-
minuido”, apunta Adelman.

Su consejo para las parejas es que traten
deserconsumidoresextremadamente infor-
mados a la hora de contratar a un abogado.
Paraeso, sugierebuscarreferenciasen línea.
AdelmanrecomiendaMartindale.comyFin-
dlaw.com (ambos sólo en inglés).

Comomínimo, las parejas deberían reci-
bir una consulta de unas dos o tres horas,
dice.Algunosabogadosofrecenesaprimera
consulta gratis.

Otra opción es recurrir a un grupo sin fi-
nes de lucro que cobra a sus clientes en fun-
ción de su capacidad de pago. El arbitraje es

otraalternativaqueahorradinero.Laspare-
jas pueden llegar a un acuerdo con la ayuda
deunmediadordedivorcios.Acontinuación,
un abogado redacta el documento para que
la pareja lo firme y lo lleve a una corte, ex-
plica Lee Borden, unmediador de divorcios.
Para encontrar a uno, se puede consultar el
sitio Web de la Asociación para Resolución
de Conflictos (acrnet.org).

Coopereysearealista.“Laformamásba-
rata de conseguir un divorcio es cooperando
el uno con el otro”, dice Borden. Una separa-
ción de mutuo acuerdo resultará en costos
legalesmenoresypermite llegarasoluciones
máscreativasa lahoradedividir losbienesy
decidir sobre la manutención de los hijos.

Replantearse cómo y dónde vivir. Nor-
malmente, lacasasolíaserelmayoractivode
muchas parejas. Sin embargo, el colapso del
mercado inmobiliariohahundido losprecios
demuchas viviendas y eso se traduce enmu-
chagente queno logra vender sus viviendas.
Esto ha llevado a que muchas parejas sigan
viviendojuntasenlacasapesealaseparación
oel divorcio. Aunasí, hayotras opciones, es-

pecialmente para quienes tienen hijos.
Unaposibilidad es la quehanelegido Jon

y Kate Gosselin, que anunciaron hace poco
que van a divorciarse. El plan es mantener
a los hijos en la casa mientras los padres se
rotan.Envezdedividirseendosresidencias,
puede establecerse una segunda residencia
temporal, ya sea en casa de un amigo o un
alquiler de corto plazo, para cada cónyuge
mientras el otro sigue en la casa con los ni-
ños. Para que esto funcione, es imprescindi-
ble dejar muy claro todo: dónde colocar las
llaves, qué tareas de la casa tiene que hacer
cada uno, quién compra qué, etc. Este enfo-
que, dice Jennifer Smetters, una abogada
de derecho familiar de Chicago, puede ser-
vir para las “familias que se dan cuenta de
que no tienen otra alternativa y no quieren
endeudarse más”.

Espereantesdecobrar.Paramuchaspa-
rejas, no vale la pena cobrar sus inversiones
enesepreciso instante,aconsejaMarleneEs-
kindMoses,presidentade laAcademiaEsta-
dounidensedeAbogadosMatrimoniales.En
su lugar,debenconsiderardividir losactivos
de algunamanera y esperar a que recuperen
algo de su valor.

Sea flexible con las pensiones alimen-

ticias. Si uno de los cónyuges está desem-
pleado, vea si es posible “considerar la posi-
bilidad de determinar el pago de pensiones
alimenticias y manutención de hijos para
más tarde”, dice Moses. “Consiga una revi-
sión del caso en tres o seis meses para ver
cuál es el estado de ambas partes”.

También es importante conseguir una
cláusula en un acuerdo de divorcio que per-
mita replantearse el tema de las pensiones
compensatorias para cónyuges e hijos más
tarde sin tener que entablar otra demanda,
explica. De esta manera, ahorrará tiempo y
dinero.

Mantener a flote las finanzas en un divorcio
La crisis ya se ha cobrado muchos matrimonios; una guía

para que una ruptura no sea la ruina
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The recession is causing some un-
happycouples torethink theirmarital
situation, sinceacostlydivorcewould
onlyfurtherdepletealready-shrunken
assets.

An uncontested divorce between a
couple with no children and limited in-
vestments can be fairly simple. But for
people with children, real estate and a
more complicated financial situation,
hereare someways to salvagefinances:

Find the right legal aid. Los An-
geles attorney Bob Adelman urges
couplestogetareferral throughword-
of-mouth, fromyour local or statebar
association or online at Martindale.
com and FindLaw.com. Another op-
tion: a sliding-scale program, whe-
re a nonprofit group charges clients
a fee based on their ability to pay.
Check bar-association Web sites for
programs in your area.

Becooperativeandrealistic.Now
more than ever it could pay to com-
promise.

Rethinklivingarrangements.The
collapsed housing market has sunk
property values and has left many
people unable to sell their homes. An
options is the approach taken by Jon
and Kate Gosselin, stars of the reality
show “Jon and Kate Plus 8,” who an-
nounced theyaredivorcing.Theplan:
Keep the children in the house and
have the parents rotate in and out.

Hold off on cashing out assets.

Considerdividingholdings inkindand
waiting to regain some value.

Beflexiblewithspousalandchild

support. If one or both spouses are
unemployed, see if it’s possible to de-
termine child support and alimony at
a later date.

—By A.P.
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