DOMINGO, 7 DE FEBRERO DE 2010

(AP) - Esos omnipresentes videos de
capoeira llenos de accion que circulan en
YouTube son cautivadores. Pero no le hacen
justicia a esta actividad.

El movimiento es tan fluido entre los
participantes de esta fusién afrobrasilefia de
artes marciales y danza - con sincopadas pa-
tadas y fintas dentro de un circulo de musicos
que golpean ritmicamente instrumentos de
percusion - que la capoeira surge como una
obra de coreografia.

Sin embargo, todo lo que se necesita es
una patada veloz en el plexo solar para con-
vencer a los novatos que la disciplina no debe
catalogarse s6lo como una danza.

Preguntele a Patrick Hilligan, un mes-
tre (“maestro” en portugués) de capoeira y
duefio de Move! Studio/Capoeira Agua de
Beber en Sacramento, Calif.

Una vez, al viajar a Brasil con un contin-
gente de capoeira de EEUU, Hilligan entro
valientemente a un circulo contra un forni-
do adolescente brasilefio.

“En ese punto pensaba que estaba avan-
zado”, recuerda Hilligan, de 38 afos. “Habia
entrenando por afios. Pero este tipo dio una
vuelta en menos de un segundo y me pated
tan fuerte que me levant6 del suelo y me tir6
fuera del circulo”.

Eso definitivamente no estaba coreogra-
fiado.

“Los dos jugadores van creando (la coreo-
grafia) mientras avanzan, respondiendo a los
movimientos del otro”, explica Hilligan. “Pa-
rece coreografiado porque sucede suavemen-
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SUSIE PIKE (izq.) y Mario Hill practican
capoeira en Agua de Beber Capoeira Arts
Academy en Sacramento, Calif.

SUSIE PIKE, left, and Mario Hill practice
capoeira at the Agua de Beber Capoeira
Arts Academy in Sacramento, Calif.

te. Bueno, la mayor parte del tiempo. A veces
pudiera ser una situacion sin contacto. Otra
puede ser muy combativa, usando derriba-
mientos y golpes”

Pero Hilligan afiade rapidamente que la
capoeira es mas que solo fuerza bruta. Otras
disciplinas de artes marciales, como el jujitsu
brasilefio, estan disponibles para aquellos que
buscan tener destrezas de defensa personal o
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de pelea. La capoeira es mas bien una mezcla
de misica, danza, rituales de celebracion cul-
tural y acrobacias.

Después de dos afios practicando este de-
porte, Michelle Wallace de 24 afios, y de Sa-
cramento, se engancho a la capoeira gracias
al reto fisico y al enriquecimiento cultural.

“Tengo un titulo en comunicaciones in-
terculturales internacionales”, dice Wallace.
“Con esto no solo aprendemos un arte mar-
cial, aprendemos portugués y sobre la cultura
afrobrasilefia”

La capoeira data por lo menos de hace
500 afios. El origen todavia es debatido, pero
la teoria con mayor aceptacion es que fue de-
sarrollada por los africanos esclavizados por
los portugueses en Brasil como una forma
secreta de practicar técnicas de pelea disfra-
zandolas con danza.

Lamusicajuega un papel vital con los tam-
bores, el berimbau (un instrumento parecido
aun tazoén, con una sola cuerda), el pandeiro
(pandero)y el agogo (un instrumento con dos
campanas), los que ponen el ambiente para
quienes se enfrentan en el circulo.

El ritmo réapido lleva a una confrontaciéon
frenética con patadas, vueltas, arqueos de
espalda y otras contorsiones. Una cancién
mas lenta es sefial de un enfrentamiento mas
orientado hacia la danza con patadas y fintas,
pero con poco o ningin contacto.

“Al crear este didlogo de movimiento, la
capoeira te muestra como manejar lo inespe-
rado con control en lugar de emocién. Puedes
usar eso en la vida real’, dijo Hilligan.
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atrick Hilligan, owner of the Move!

Studio/Capoeira Agua de Beber
in Sacramento, Calif,, was traveling in
Brazil when he stepped into a roda (cir-
cle) against a Brazilian teenager.

“T'd been training for years. But this
guy turned in a split second and kicked
me so hard that it lifted me off my feet
and threw me out of the circle”

Capoeira is a melding of music,
dance, celebratory cultural rituals and
acrobatics. It dates back at least 500
years. It was likely developed by Afri-
cans enslaved by the Portuguese in Bra-
zil as an undercover way of practicing
fighting techniques under the ruse of
dance.

Music plays a vital role. Drums,
berimbau (a bow-like, single-string in-
strument), pandeiro (tambourine) and
agogo (a double-belled instrument) set
the tone of those squaring off in the cir-
cle. A fast tempo leads to a frenetic con-
frontation featuring kicks, cartwheels,
back bridges and other contortions.
A slower song signals a more dance-
oriented coupling, featuring kicks and
feints, but little or no contact.
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