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La gripe puede crear
N O HAY G R I P E problemas y afectar

negativamente las

actividades escolares,

EN NUESTRA CASA... gt

| pueden enfermar
seriamente, e incluso
' morirse de complicaciones
de la gripe.

El Departamento de Salud
del Condado de Lake ofrece
vacunas gratis contra la
H1N1. Llame al (847) 377-
8350 para mas informacion.

Unas cuantas maneras para
mantenerse sano:

Vacunese contra la gripe de
temporadayla HIN1 y siga
las tres reglas:

Lavar - Lavese las manos
Tapar - Tapese al toser o
estornudar

No contagiar - No contagie
con los microbios. Quédese
en casa si esta enfermo

Para mas informacion, visite:
www.lakecountyil.gov/
Health/H1IN1.htm
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