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haz que el rojo entre en tu vida. de la forma que

quieras... come comida roja—manzanas, cerezas,

tomates. imprime besos rojos en la mejilla de

alguien. también puedes reír tan fuerte que se te

enrojezca el rostro. en resumen, cualquier cosa que

hagas, hazlo por tu corazón. cada día, dedica un

momento a poner tu mano sobre el corazón. hazte

la promesa de ser saludable de corazón.

www.goredforwomen.org 1-888-MY HEART

dedica un momento para darle

entrada al rojo en tu vida, a tu manera.
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